
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

印西市立西の原中学校 

 学校だより 
発行 令和６年５月１日 No.２ 

 〒270-1334 

 印西市西の原一丁目 3 番地 

  TEL 0476-45-0160 

  FAX  0476-45-0161 
特別支援相談窓口・コーディネーター 

（教頭・米村・谷） 

セクハラ相談窓口 

（大井・仲子・鈴木美・森元・教頭） 

ヤマアラシのジレンマ 
印西市立西の原中学校 

校長   臼 井 昌 章 
 新学期がスタートしておよそ１か月が経ちました。生徒のみなさ

んは、クラスで、各教科で、部活動で、たくさんの新しい出会いを

経験していると思います。その出会いは一生の宝になるかもしれま

せん。大切にしてほしいと思います。 

 思春期の中学生年代は、さまざまな悩みや不安を抱えることが多

い時期です。アンケートをとると、勉強や成績、進路、先生や親と

の関係、身体のこと、部活動などとともに、必ず上位に挙がるのが

「友人関係、人間関係」の問題です。友達との人間関係は、難しい

面や、面倒な部分もありますよね。昔からそういう悩みはありまし

たが、今ではスマホのＳＮＳを使ったコミュニケーションなどで、

よりややこしくなっています。面と向かって対話するよりも、誤解

が生じやすいことをいつも念頭に置いて、上手に使いたいですね。 

 さて、人間関係をうまく作っていくカギは･･･何と「ヤマアラシ」

にあります。外敵から身を守るために、硬く鋭い針(トゲ)を全身に

まとっているあの動物です。 

 寒空に二匹のヤマアラシがいます。身を寄せ合い、お互いの体温

で温め合おうとすると、それぞれ相手の針が自分の身体に刺さって

しまい、痛くて離れるしかありません。しかし離れると、今度は寒

くて仕方がありません。近づくと痛いし･･･。近づきたいけれど傷

つきたくない･･･ジレンマです。しかし、これを繰り返し経験して

いくうちにやがて、お互いにとって一番気持ちのよい、安心できる

距離を見つけることができます。居心地のよい距離感は、こんなふ

うに自分で見つけるものです。お互いの痛みをわかり合ってこそ、

温かさを感じることができるんですね。 

 人と人との関係も同じです。人間関係にすばやく効く予防接種や

ワクチンはありません。悩んで、少々傷つくことも経験しながらこ

の距離感を身につけていくのです。 

 大勢の仲間と共に生活していると、何らかのトラブルは起こるも

のです。それを怖がって避けて通るのではなく、問題を解決し、乗

り越えることでよりよい関係を築いてほしいと思います。保護者の

みなさまもぜひ、私たち教職員と密に連絡を取りながら、若い子ど

もたちの試行錯誤を見守り、支えてやってください。一度のトラブ

ルでつきあいを断ってしまっては、子どもたちのもつ「レジリエン

ス・立て直す力」が伸びていきません。もどかしくとも、長い目で

見ていきましょう。 

 ちなみに、本物のヤマアラシが仲間と一緒に寄り添うときは、針

を寝かします。自分の針の寝かせ方を知っておくことも、人間関係

をうまくやっていくコツの一つですよ。 

【学校教育目標】   

社会に対応し、心豊かにたくましく生きる若者の育成 

～常識と良識をもった生徒～ 

 

【５月の主な行事】 
2 日 木 新体力テスト 

3 日 金 憲法記念日 

4 日 土 みどりの日 

5 日 日 こどもの日 

6 日 月 振替休業 

7 日 火 教育相談 

8 日 水 専門委員会 

9 日 木 教育相談 

10 日 金 教育相談 

13 日 月 
教育相談 

教育実習開始 

14 日 火 教育相談 

15 日 水 全校評議会 

16 日 木 教育相談 

17 日 金 教育相談 

22 日 水 学級優先日 

24 日 金 
英語検定 

たまプロ開始 

27 日 月 
職員会議  

一斉下校 

28 日 火 尿検査２次 

29 日 水 

3年実力テスト① 

尿検査２次予備日 

学級優先日 

30 日 木 生徒総会 

31 日 金 

３年修学旅行事前

指導（６校時） 

県教委学校訪問 

 



［陸上部］第６４回北総地区中学校陸上競技大会   男女総合１位  男子総合１位  女子総合１位 
 

〈男子入賞〉共通１００ｍ   ５位   

            共通８００ｍ   ４位   

                           ８位   

            共通１５００ｍ ２位   

共通３０００ｍ ６位   

            共通１１０ｍＨ １位   

            共通棒高跳     １位   

                           ２位   
 

  午前と午後で、天候による条件の違いはあったもの 

の、選手たちはよく頑張り、男女総合・男子総合・女 

子総合の結果が出せたことは収穫でした。思うような 

結果が出せなかった選手もいましたが、さらに気持ち 

を高め、「絶対に自己ベストを出す」という気迫が見られてくると、記録もぐんぐん伸びていくこと

でしょう。次の大会に向け気持ちを引き締めていきましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［サッカー部］スプリングカップ 

＜グループリーグ＞ 

第１節 vs印旛中・原山中・船穂中    ○５－０ 

第２節 vs臼井西中・根郷中・南部中  △１－１ 

第３節 vs井野中                    ○７－０ 

第４節 vs八街北中                  △０－０ 
 

久しぶりの大会ということで 

緊張感のある試合が続きました。 

その中で選手たちがコミュニケ 

ーションを取り合い、成長が見ら 

れるグループリーグとなりまし

た。試合に出た選手だけではなく、ベンチメンバ

ーやベンチ外メンバーも出場しているメンバー

を応援するなど、チーム一丸となって戦うことが

できました。 

【部活動等の記録】 
 

［男子バスケットボール部］ 

相川杯バスケットボール大会 

２回戦  vs佐倉中   ○５１－３０ 

３回戦  vs滝野中   ●６０－７７ 
 

今回の大会で個人の改善点、チームの改善点が

よく分かったと思います。３年生は引退までもう

時間がありません。残された時間で何ができるか 

をよく考え、一緒に頑 

張りましょう！良い 

ところはどんどん伸 

ばし、改善点はみんな 

で改善していきま 

しょう！ 

［女子バスケットボール部］ 

相川杯バスケットボール大会 

１回戦  vs 上志津中    〇５８－４８ 

 ２回戦  vs 臼井中      〇６１―４５ 

３回戦  vs 西志津中    〇５６－３５ 

準々決勝 vs四街道北中  ●３４―５４ 

順位決定戦 vs志津中   ○５０－４４ 

順位決定戦 vs八街中   ●３５―５２ 

第６位で県大会出場 
 

１回戦からディ 

フェンスを頑張り、 

競った試合を勝利 

に結びつけました。 

６試合真剣勝負を 

して、チームがた 

くましく成長しました。たくさん練習をし

て、県大会も頑張りましょう。 

〈女子入賞〉共通１００ｍ   ８位   

共通２００ｍ   ２位   

共通８００ｍ   ３位   

共通１００ｍＨ ２位   

共通４×１００ｍＲ ２位 

            

 

共通走高跳     ３位   

共通棒高跳     ２位   

               ４位   

共通走幅跳     ３位   

 

［バドミントン部］  

印旛郡市バドミントン春季大会 

女子 団体戦   

vs 千代田中 〇２－１ 

      vs 桜台中   ●０－２（準決勝敗退） 

男子 団体戦   

vs 富里中   ●０－２（初戦敗退） 
 

これで春の大会が終 

わりました。県大会に 

つながる大会は総体の 

みです。３年生は最後 

の大会に向けて、ブロ 

ック大会で自分自身の 

欠点を見つけ克服していきましょう。 

［バレーボール部］  

印旛郡市バレーボール選手権大会 

１回戦 vs 八街南中 〇２－０  

２回戦 vs 小林中   ●１－２  
 

残念ながら２回戦で逆転負けという結果に終わり

ました。敗因になったミスがなくなるように、強気で

攻められるように練習に励んでいきたいと思います。 


