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（教頭・米村・谷） 

セクハラ相談窓口 

（大井・仲子・鈴木美・森元・教頭） 

 

形を大切に ～守・破・離～ 
 

                    印西市立西の原中学校 

                                                          校長   臼 井 昌 章 

 

 日本には昔から「書道」「茶道」「剣道」のように「〇〇道」と呼ばれるものがたくさん

あります。これらに共通しているのは、どれも単に文字を書いたりお茶を入れたりするだ

けではなく、それぞれの精神性を大切にした文化として完成されていることです。 

 そのために「〇〇道」では「形」や「型」を重視しています。例えば「剣道」を例に考え

てみると、もともとは戦いの技であるにもかかわらず、「礼に始まって礼に終わる」とい

う決まりがあります。竹刀の構え方には「正眼」「上段」「八相」などの形があり、理にか

なった美しく速い動きを生み出すもととなっています。 

 同じようなことが日々の学校生活でも見られます。朝や帰りに「おはようございます」

「さようなら」とあいさつをする、授業のはじめと終わりに「お願いします」「ありがと

うございました」と礼をする、そんなところから緊張感やメリハリが生まれます。 

 さまざまな場面に即したあいさつや返事をすることは、相手を尊重する丁寧な言葉遣い

ができるということで、社会生活の「形」としてとても大切です。 

 毎日各教室の授業を見て回っていると、集中して学習している 

生徒は、座る姿勢自体がいいと感じます。「形」を整えると気持 

ちがシャキッと引き締まり、学習の効果が高まってくるのでしょ 

う。 

 これは授業の話だけのことではなく、子どもも私たち大人も、 

一人ひとりが気持ちよく社会生活を送ることができるよう、美しい「形」を身につけてい

くよう心がけたいです。 

 中学生のみなさんはまず、基本的な「形」を自分のものとして素直に「守」り、習得しま

しょう。そして徐々に、教わって身につけたことを自分なりに工夫して打ち「破」り、自

分の頭で考えて判断し、表現できるようになってほしいと思います。そして最後には、一

人旅が待っています。自分の内側にため込んだ知識や「形」、それを工夫活用する力を土

台とし、最初の「形」から「離」れて、正解のない問題に対し、自分のオリジナルな答えを

見いだしていくのです。これが大人の世界に一歩踏み出すということです。 

                     「破」の段階も「離」の段階も、おおもとにあるのは自ら学び、

工夫する姿勢ですが、その前提として大事な基本をマスターしてい

る必要があります。「形」があるから「型破り」ができるのであっ

て、「形」が身についていなければ、何をやっても「形無し」です。

西中生のみなさんにはぜひ、自分からあいさつすることや礼儀をわ

きまえて行動することなどの基本的な「形」を身につけ、立派な社

会人になってほしいと思います。 

【学校教育目標】   

社会に対応し、心豊かにたくましく生きる若者の育成 

～常識と良識をもった生徒～ 

 



［吹奏楽部］ 

マーチングバンド千葉県大会（大網白里アリーナ） 

フェスティバル部門 優秀賞・審査員奨励賞 
 

マーチング協会主催の大会に初出 

場しました。８月の大会で披露した 

演目に、パフォーマンスを追加し、 

さらにショーアップした演奏演技が 

できました。初出場でありながら 

優秀賞受賞とともに、審査員奨励賞 

という特別賞をいただくことができ 

たことは部員にとって大きな自信となりました。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１１月の主な行事】 
 

1 日 金 
教育相談 

３年実力テスト④ 

3 日 日 文化の日 

4 日 月 振替休業 

5 日 火 
教育実習開始～11/18 

３年定期テスト③ 

6 日 水 

３年定期テスト③ 

第３回定期テスト試験範

囲発表（２年） 

7 日 木 

職場体験学習（２年） 

第３回定期テスト試験範

囲発表（１年） 

8 日 金 職場体験学習（２年） 

11 日 月 専門委員会 

12 日 火 ３年保育実習 

13 日 水 全校評議会 

14 日 木 
防犯教室（２年） 

学校生活アンケート 

15 日 金 ３年保育実習 

17 日 日 地域防災訓練会場 

18 日 月 テスト前諸活動中止 

19 日 火 ３年保育実習 

20 日 水 生徒の学習に対する実態調査 

21 日 木 
３年三者面談 

１，２年定期テスト③ 

22 日 金 
３年三者面談 

１，２年定期テスト③ 

23 日 土 勤労感謝の日 

25 日 月 

職員会議 一斉下校 

３年三者面談 

保護教校外パトロール 

（２年校外委員） 

26 日 火 ３年三者面談 

27 日 水 
３年三者面談 

学級優先日 

28 日 木 ３年三者面談 

29 日 金 
３年三者面談 

特別支援小中交流会 

30 日 土 

印旛郡市技術・家庭科作品展 

（成田中央公民館） 

さわコミオープンセミナー 

（原小） 

 

【部活動等の記録】 
 

［書道部］ 和洋女子大学競書大会 
 

   特選 

 金賞 

 銀賞 

 銀賞 

 銀賞 

   銅賞 

 銅賞 

［バドミントン部］  

印旛郡市秋季大会  女子団体 ５位 

                  男子団体 ３位 

印旛郡市新人体育大会 

女子ダブルス    ・  ペア ５位 

 

                    夏休みから続けていた基礎練習の成果

が試合で見られました。1 年生は冬に 1 年

生大会があり、２年生は来年度に春季大

会があります。それぞれ大会に向けて練

習に励みましょう。 

［卓球部］ 印旛郡市新人体育大会 

１年男子シングルス３位  

５位  

１年女子シングルス５位  

                      ５位  

男子団体戦 vs 大栄みらい学園 ０－３ ● 

女子団体戦 vs 八街北中       ２－１ 〇 

           vs 印旛中         ０－３ ● 
 

団体戦では上級生を相手に頑張りが見られました。個人戦

では１年生の部で４人もの選手が県強化大会に進みました。 

 全国の小・中・高等学校なら

びに書道塾が集まる大会に初

出品しました。今回の経験を糧

に、さらなる技術向上を目指し

て活動に取り組んでいきます。 

［水泳部］ 印旛郡市新人体育大会 
 

女子総合５位 

  １００ｍ背泳ぎ     ３位 

                １００ｍバタフライ ２位 

  １００ｍバタフライ ５位 

                １００ｍ自由形     ２位 
 

それぞれベストを尽くし、好成績をおさめることができま

した。練習を積み重ね着々とタイムを伸ばしているようです。

今後もがんばってほしいと思います。 



［陸上競技部］千葉県新人体育大会 

男子総合優勝  女子総合３位  男女総合準優勝 

男子入賞    共通８００ｍ  １位  

            共通棒高跳    １位   

３位  

７位  

女子入賞    共通棒高跳    １位  

            共通走幅跳    ２位  
            

個人種目で標準記録を突破、 

または支部推薦となった１３ 

名と男女リレーの総勢１５名 

が県総体に出場しました。天 

候は雨、気温も低い中、また、 

初めての場所で戸惑いもあったかと思いますが、出

場した選手は一丸となって頑張りました。今後も互

いを大切にしあい、全員でチームを育て、一体感の

あるチームづくりをしていきましょう。 
 

 

印旛郡市駅伝競走大会（１０／４（水）） 

男子Ａチーム   １位（県大会出場） 

女子Ａチーム   ３位（県大会出場） 
 

今年度は松山下陸上競技場駅伝

コースで行われましたが、何度も

試走を重ねてきました。男子は大

差をつけての優勝、女子は３位入

賞を果たしました。県駅伝は非常

にレベルが高いので、さらに力を

つけていきましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

［野球部］ 1 年生大会 
 

１回戦  vs 印西中・船穂中 ４－３○ 

２回戦  vs 木刈中      ５－３○ 

決勝戦  vs 七次台中     ９－８○  

（延長特別ルール） 
 

滝野中学校、原山中学校、西の原中学校の合同

チームで出場しました。地区で優勝し、県大会へ

の代表決定戦にコマを進めました。１１月９日

（土）に下総球場で成田西中学校と対戦します。 

［剣道部］ 印旛郡市新人体育大会 

女子団体 １回戦 vs 八街中 １対１  

代表戦により惜敗 ● 

男子団体 ベスト８（敢闘賞）  

 １回戦  vs 下総みどり学園 ４対０〇 

     ２回戦  vs 佐倉南部中    ３対０〇 

     準々決勝 vs 南山中      １対３● 

男子個人      ベスト８ 敢闘賞 
 

「万里一空」目標に向かって、 

やるべきことを見失わずに努 

力し続けていきます。この負 

けを忘れず、これからも日々 

精進して生きたいと思います。 

［バレーボール部］印旛郡市新人大会 

１回戦 vs 八街中央中 ２－０ 〇  

２回戦 vs 八街中     １－２ ● 
 

1 回戦を圧勝で勝利し、２回戦も 1 セット目を先

取しましたが、後半ミスが目立ち逆転負けという結

果に終わりました。 
 

第３ブロックバレーボール大会 準優勝 

予選  vs 印西中 ２－０ 〇 

    vs 木刈中 ２－０ 〇 

準決勝 vs 原山中 ２－０ 〇 

決勝  vs 印旛中 ０－２ ● 
 

優秀選手賞  
 

決勝で印旛に惜敗しま 

した。２つの大会の反省 

点を意識しながら、地道 

に練習に取り組んでい 

たいと思います。 
 

［ソフトテニス部］ 印旛郡市新人体育大会 
 

団体戦では１回戦八街中、２回戦 

富里北中、３回戦玉造中を破り、見 

事ベスト８に輝きました。県大会出 

場校決めの４回戦では強豪臼井中と 

対戦し、負けましたがチーム一丸と 

なり、最後まで戦い抜くことができ 

ました。 

［女子バスケットボール部］印旛郡市新人体育大会 

２回戦 vs 富里南中 １１５－１４〇   

３回戦 vs 八街中央中 ２４－６７● 
 

新チームで初めての大会でした。 

たくさん練習して、たくさん試合 

ができるといいでしょう。 

［サッカー部］印旛郡市新人大会 

２回戦 vs 西中      ５－０〇 

３回戦 vs 玉造中     １－０〇 

４回戦 vs 公津の杜中 ５－１〇 

準決勝 vs 西志津中  ０－０（PK３－４）● 

３位決定戦 vs 富里中 ２－０〇（県大会出場） 
 

新チームとして初めての公式 

戦に臨みました。 目標は郡新 

人戦優勝でしたが、残念ながら 

３位という結果に終わりました。 

１１月９日から始まる県大会で 

は目標のベスト４に進めるよう 

に頑張ります。応援よろしくお願いします。 

［男子バスケットボール部］印旛郡市新人体育大会 

１回戦 vs 滝野中  ５１－５９ ● 
 

３年生が引退して最初の公式 

試合でした。勝てるチームにな 

るために日々の練習に集中し、 

冬の大会に向けて頑張りましょう。 


