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幸せは、自分の心が決める 
 印西市立西の原中学校 

                                       校 長 臼 井 昌 章 

 幸せな人生ってどんなものでしょうか？ 

 世の中には、幸せな人と不幸せな人がいます。誰もが幸せになり

たいはずなのに、どうして違いが出てくるのでしょう？私は、幸せ

と不幸せは、運がよいとか悪いとかによって決まるものではなく、

心の持ちようで決まると思っています。 

 

 こんなお話があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 私たちのなかにも、あれは嫌だ、これも嫌だ、あいつが悪い、な

どと文句を言いたくなる気持ちがあると思います。でも、いつもそ

んな文句を言っていると、毎日がつまらなくなります。つまらない

ことばかりの人は、不幸せな人です。 

 反対に、あれもよい、これもよい、あの人のおかげだなどと、よ

いことをたくさん見つけられる人は、毎日が楽しいことばかりで

す。楽しいことばかりの人は、幸せな人です。 

 幸せになる方法は、誰でも試してみることができます。自分のま

わりのよいところをたくさん見つければよいのです。それだけで、

幸せになれるのです。 

 

 新しい学年での生活が始まってまだ１ヶ月ほどです。みなさんは

これから幸せな学校生活を作っていくのです。「勉強が難しくなる

から心配だ」「修学旅行や自然教室などで、新しい友だちができる

か心配だ」なんていう心の使い方をしている人はいませんか。「今

よりもっとたくさんのことを知ることができるぞ、どんな勉強が待

っているのだろう」「行事をきっかけに新たな友だちが増えるから、

楽しみだ」と心を使い、考える人が、幸せになる人です。 

 幸せになれるかどうかは、自分の心が決めます。みなさんにはぜ

ひ、幸せな人生を歩んでほしいと思います。 

【学校教育目標】   

自ら考え、心豊かにたくましく生きる若者の育成 

～常識と良識を持った生徒～ 

 

【５月の主な行事】 
1 日 木 学級優先日 

3 日 土 憲法記念日 

4 日 日 みどりの日 

5 日 月 こどもの日 

6 日 火 振替休業 

7 日 水 学級優先日 

8 日 木 
教育相談 

尿検査一次予備日② 

9 日 金 
教育相談 

安全点検日 

12 日 月 
教育相談 
小児生活習慣病検診 1 年 

教育実習開始～30 日 

13 日 火 

教育相談 

栄養指導（1 年 6・７組） 

1年 SCグループ面談 

14 日 水 
教育相談 
小児生活習慣病検診 3 年 

15 日 木 
教育相談 

栄養指導（1年 1・2 組） 

16 日 金 教育相談 

19 日 月 側わん症検診 1次 1 年 

20 日 火 

栄養指導（1 年 3組） 

たまプロ開始 

1年 SCグループ面談 

21 日 水 眼科検診 1 年 

23 日 金 英語検定 

26 日 月 
職員会議 

一斉下校 

27 日 火 
尿検査２次 
耳鼻科検診（1 年 5～7 組） 

1年 SCグループ面談 

28 日 水 

3 年実力テスト① 

尿検査２次 

全校評議会 

30 日 金 生徒総会 

 

 むかしむかし、二人の靴屋が外国へ靴を売りに行きました。

外国に着いてみると、その国の人は誰も靴を履いていません。

一人の靴屋は、「この国は誰も靴を履いていないから、この国

では靴は売れないだろう。残念だな｡｣と言いました。もう一人

の靴屋は「この国は誰も靴を履いていないから、たくさん靴が

売れるだろう。ラッキーだな｡｣と言いました。 まだ一足も靴

を売っていないうちから「残念だなあ」という不幸せな人と、

「ラッキーだなあ」という幸せな人に分かれてしましました。 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［サッカー部］ 

スプリングカップ 
＜グループリーグ＞ 

第１節 vs滝野中      ○３－０ 

第２節 vs冨里北中    〇８－０ 

第３節 vs八街中央中    ○４－０ 

決勝トーナメントに首位で進出決定 

 

新年度になり初めての大会で、全勝、無失点

で決勝トーナメントに進出することができま

した。目標は優勝「印旛 NO.1」です。あと４勝

で目標達成です。今後の試合も多くのご声援よ

ろしくお願いします。 

【部活動等の記録】 
 

［男子バスケットボール部］ 

相川杯バスケットボール大会 
１回戦  vs八街北中   ○９６－２３ 

２回戦  vs冨里北中  〇５５－３８ 

３回戦  vs大山口中   ●３６－５７ 

 

前回大会から積み重ね行ってきたことを、多

く出すことができた大会だと思います。ですが

同時に多くの課題点も見えてきました。ブロッ

ク大会や総体に向けて、さらにレベルアップし

ていきたいと思います。応援ありがとうござい

ました。 

［バドミントン部］  

印旛郡市バドミントン春季大会 

女子 団体戦   

vs 志津中   〇２－０ 

      vs 大山口中   ●０－２ 

男子 団体戦   

vs 富里中    〇２－０ 

vs 富里南中  ●０－２ 

男子ダブルス  第 3位 

女子シングルス 第 5位 

 

春季大会おつかれさまでした。大会では

技術の向上だけでなく、競技に向き合う姿

勢やチームとしての協力も見られ、全員の

成長を感じました。総体まで残り 2ヶ月と

少しですので、悔いの残らないように練習

に励みましょう。 

［バレーボール部］  

印旛郡市バレーボール選手権大会 
１回戦 vs 志津中  〇２－０  

２回戦 vs 西志津中 〇２－０  

３回戦 vs 久住中  ●０－２  

敗者復活トーナメントへ 

４回戦 vs 臼井中  〇２－０ 

５回戦 vs 上志津中 〇２－０ 

6/14 の県選手権大会出場決定 
 

 
 

新年度になりはじめての大

会で、目標としていた県大会

まで出場を決めることができ

ました。１７日の大会では総

合体育大会のシードにも関わ

るので、一つでも順位を上げ

られるように頑張ります。今

後の試合も多くのご声援よろ

しくお願いします。 

［ソフトテニス部］ 

中島杯（団体戦） 

 

 
１回戦 vs 四街道西中  〇３－０ 

２回戦 vs 根郷中    ●１－２ 

 

１２日（土）に中島杯（団体戦）が八街スポーツプラザで開催されました。１回戦の四街道

西中戦では各ペア、風を巧みに読んでボレーやストロークを決め、見事ストレートで勝利しま

した。しかし２回戦根郷中戦は善戦しましたが惜しくも１対２で負けてしまいました。次の個

人戦、夏の総合体育大会にこの悔しさを生かしてほしいと思います。 
 



［陸上部］北総地区中学校陸上競技大会    
 

〈男子入賞〉共通８００ｍ   １位   

                           ７位   

            共通１５００ｍ １位   

共通３０００ｍ ８位   

            共通４×１００ｍＲ ３位   

      共通棒高跳   １位  

            共通砲丸投   ６位   

              ７位  
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［女子バスケットボール部］ 

相川杯バスケットボール大会 
１回戦  vs 千代田中    〇６４－２８ 

２回戦  vs 南山中      ●３１―５４ 

 

日々の練習で頑張ってきたことを出す

ことはできましたか。良かったところ、改

善したいところがそれぞれあったと思い

ます。次はブロック大会ですね。たくさん

練習して頑張りましょう。 

 

［卓球部］ 

印旛郡市春季卓球大会 
男子団体 

１回戦 vs 上志津中 〇３－０ 

２回戦 vs 四街道中 ●１－３ 

 

女子団体 

１回戦 vs 酒々井中 〇３－２ 

２回戦 vs 中台中  ●１－３ 

 

男女共に３年生中心のチームによく戦い抜

いたと思います。二回戦目はシード校を破った

四街道中学校、またシード校の中台中学校に善

戦しました。この勢いで総体まで力をつけ、良

い結果が出せるよう頑張ってほしいと思いま

す。 

〈女子入賞〉共通１００ｍ   ７位   

共通１５００ｍ ６位   

  ８位   

共通１００ｍＨ ７位   

        ８位  

共通棒高跳     １位   

                

男女総合１位  男子総合１位 女子総合８位 

 

 

［野球部］ 

春季コスモスカップ 
１回戦  vs栄・久住中     ○９-２ 

準決勝戦 vs滝野・原山・印旛中 ○７-０ 

決勝戦  vs木刈中       ●１-４ 

準優勝  印西市立西の原中学校 

 

優勝には一歩及びませんでしたが、選手は最後まで一生懸命プレーをしました。この悔しさ

はこの後行われるブロック大会と夏の総体で晴らしましょう。 

３日間おつかれさまでした。 

当日は風が強く、ホームストレートは強い向かい風、

しかも気温も低かったので記録がでにくい大会になっ

てしまいました。その中で選手たちはよく頑張り、男

子総合優勝、男女総合優勝という結果が出せたことは

収穫でした。3 年生はこれで 2 試合を経験しました。

今まではシーズン最初、ミスもある程度仕方がない部

分もありましたが、これからはそうはいかなくなりま

す。三支部予選はミスをすれば本大会に進めません。

気迫を持って各大会に臨んでください。次の目標は、

三支部予選大会です。１年生も本格的に大会が始まり

ます。気持ちを引き締めていきましょう。 

 


