
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

印西市立西の原中学校 

 学校だより 
発行 令和７年６月３日 No.３ 

 〒270-1334 

 印西市西の原一丁目 3 番地 

  TEL 0476-45-0160 

  FAX  0476-45-0161 
特別支援相談窓口・コーディネーター 

（教頭・谷・関口） 

セクハラ相談窓口 

（仲子・鈴木美・糸川・森元・教頭） 

 

自分の言葉で伝える 
                                       印西市立西の原中学校 

                                         校 長  臼井 昌章 

 
  諏訪内晶子さんという有名なバイオリニストの経験した話を紹介しま

す。 

 彼女はチャイコフスキー音楽コンクールで史上最年少の１８才、日本人

で初めて優勝した音楽家です。バイオリンを専門に学ぶため留学したジュ

リアード音楽院で、世界的に有名なバイオリニスト、アイザック･スター

ン氏に学んだことがありました。その指導で力をつけ、卒業試験に向けて

一生懸命に練習していた頃のことです。試験当日諏訪内さんは、先生から

「バイオリンは弾かなくてよいので、言葉であなたの音楽を説明しなさ

い｡｣と言われました。彼女はバイオリンで表現することがバイオリニスト

の仕事だと考えていたので、言葉で表現するとはどういうことだろう？と

思いました。 

 すると、「驚いているかもしれませんが、音楽というものを言葉を超え

て表現できると思っていたとしたら大間違いです。音楽でも絵画でも、ま

ずは自分の言葉で自分の芸術を語り、それを相手に理解してもらえないよ

うでは、世界では生きていけません｡｣と先生がおっしゃいました。さらに

「指導者が教えてくれたまま演奏するのは、改めなければなりません｡｣と

厳しく忠告されました。 

 彼女はこの経験から、演奏のプロフェッショナルとして、言葉で自分を

表現し、言葉で自分の思いを伝える大切さと、自分なりに曲を解釈し、自

分独自の表現を創り上げることの重要性を学んだ、と語っています。 

 言葉で表現することでお互いの理解が深まり、信頼関係が芽生え、友情

や愛情が育っていきます。逆に、言葉を使わずに自分のことを伝えたり、

相手のことを知ろうとしたりするのは、とても難しいことです。それは芸

術でも、仕事でも、学問でも同じです。 

 今年、本校の教育目標を「自ら考え、心豊かにたくましく生きる若者の

育成」に変更しました。この目標には、根拠に基づいて自分の考えを他者

に説明する力をつけてほしいという願いを込めています。 

 今みなさんは、学んでいる知識や技能を用いて、思考力・判断力・表現

力を高める勉強をしています。これからの社会を生きていくためには、自

分の考えを自分の言葉で表現し、伝え合う力が必要不可欠です。お互いの

意見を伝え合う中で考えを深め、新しい価値を見つけ出していく作業が、

これからの世界を創っていくのです。 

 その第一歩が、自分の考えを小グループやクラスメートに伝えることで

あり、学んだことをそれぞれの授業や単元の終わりに自分の言葉でまとめ

るという学習活動です。まだ自分なりに表現したり、まとめて文章化した

りすることが不得手なみなさんもいますが、何事も繰り返し練習すること

で少しずつ身についてきます。 

 生徒のみなさんには、自分の言葉で表現し相手に伝える力や相手の言葉

を聞いて理解する力を身につけ、さらには、オリジナルな考えを表現でき

る、世界に通用する大人になってほしいと思います。 

【学校教育目標】   

自ら考え、心豊かにたくましく生きる若者の育成 

～常識と良識を持った生徒～ 

 

【６月の主な行事】 
2 日 月 人権教室（１年生） 

３日 火 

専門委員会 

水曜日課 

SＣ1 年生面談 1-4 

１年校外学習事前指導 

４日 水 
１年校外学習 

火曜日課 

５日 木 ２年自然教室 

６日 金 ２年自然教室 月 ３年修学旅行 

９日 月 

テスト前諸活動停止 

（6/13 朝練まで） 

いじめアンケート 

10 日 火 
2 年生栄養指導（1.2 組） 

第 1 回家庭教育学級 

11 日 水 6 時間授業 

12 日 木 定期テスト① 

13 日 金 定期テスト① 

14 日 土 県民の日 

17 日 火 2 年生栄養指導（3.4 組） 

18 日 水 学級優先日 

19 日 木 
進路説明会（３年） 

県教委学校訪問 

23 日 月 

職員会議 

ﾓﾗｰﾙｱｯﾌﾟ研修 

一斉下校 

24 日 火 2 年生栄養指導（5.6 組） 

25 日 水 

学年会議 

飛翔配付 

修学旅行荷物送付 

市教委学校訪問 

26 日 木 3 年修学旅行 

27 日 金 3 年修学旅行 

28 日 土 3 年修学旅行 

30 日 月 3 年代休日 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

【部活動等の記録】 
 
［卓球部］第３ブロック大会 

男子団体  

〈予選リーグ〉 

vs原山中 ●１－３ 

vs南山中 ○３－２ 

vs印旛中 ○３－１ 

 

女子団体 第３位 

〈予選リーグ〉 

vs原山中 ●０－３ 

vs船穂中 ○３－１ 

〈決勝トーナメント〉 

vs印旛中 ●０－３ 

 

 

 

 

 

 
男子は予選で三つ巴になり、得失点の差で惜し

くも予選敗退。女子は予選突破し、優勝候補の印

旛中に敗れました。総体に向け、非常に良い経験

ができました。次に向けて努力してほしいと思い

ます。 

［サッカー部］スプリングカップ  印旛郡５位 

決勝トーナメント 

１回戦   vs 根郷中     ○２－１ 

２回戦   vs 西志津中   ●１－１PK（４－５） 

順位決定 vs 公津の杜中 ○６－１ 

順位決定 vs 四街道中  ○４－０ 

 

優秀選手賞  

 

 

「優勝」を目標に臨んだ 

大会でしたが、残念なが 

ら「５位」という成績で 

終わりました。長丁場の 

大会でしたが、出場したメンバーだけではな

く、応援メンバーや保護者の方にも支えられて

成し遂げた結果です。６週間後から総体が開幕

します。「郡大会優勝」「県大会ベスト４」を達

成できるよう頑張ります。応援よろしくお願い

します。 

［バドミントン部］第３ブロック大会 

男子ダブルス：  ・  ペア 優勝 

         ・  ペア  3位 

         ・  ペア  5位 

         ・  ペア  5位 

        

男子シングルス：        5位 

                5位 

        

女子シングルス：        5位 

                5位 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総合体育大会まで残り1か月と少しになりま

した。今回の大会で自分の課題が見つかったと

思います。残りの時間で克服できるものを克服

して、総合体育大会では悔いの残らない試合を

してほしいと思います。最後までがんばりまし

ょう。 

［バレーボール部］印旛郡市中学校バレーボー

ル選手件大会決勝トーナメント 

VS印旛 ●０－２ 

VS栄  ○２－０ 

 

第３ブロック大会 

西の原 A 優勝 

VS南山中 ○２－０ 

VS原山中 ○２－０ 

VS印旛中 ○２－０ 

最優秀選手賞  

優秀選手賞  

 

西の原 B 

VS小林中 ●０－２ 

VS白井中 ○２－０ 

 

順調にトーナメントを勝ち抜き、決勝の相手

は選手権大会で負けた印旛中と戦い、ストレー

ト勝利で無事に優勝することができました。６

月１４日には県大会があるので、しっかりと準

備をしていきたいと思います。また、ブロック大

会ということで、西の原 B チームも出場し、１

勝することができました。朝早くから多くの応

援ありがとうございました。今後の試合も多く

のご声援をよろしくお願いします。 



［陸上部］三支部対抗上競技大会（印旛予選） 

〈男子入賞〉１年１００ｍ   ３位   

            共通８００ｍ   １位   

              ３位  

            １年１５００ｍ ２位   

                           ８位   

共通３０００ｍ ５位   

            共通１１０ｍＨ １位   

共通４×１００ｍＲ ５位 

            

 

            共通棒高跳     １位    

                           ２位  

      １年走幅跳   ３位   

            共通砲丸投     ２位  

              ４位  

       共通四種競技  ２位  

              ４位  

三支部対抗陸上競技大会（決勝） 
 

〈男子入賞〉１年１００ｍ   ２位   

            共通８００ｍ   １位  

                           ２位   

            １年１５００ｍ ３位  

共通３０００ｍ ８位   

            共通１１０ｍＨ ２位   

共通４×１００ｍＲ ２位 

           

 

共通棒高跳     １位   

            １年走幅跳     ４位   

            共通砲丸投     ４位  

                           ８位  

共通四種競技  ２位  

              ７位  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈女子入賞〉１年１００ｍ   ２位   

３年１００ｍ   ５位   

共通１５００ｍ ４位   

共通４×１００ｍＲ ６位 

    

  

共通走高跳     ７位   

共通棒高跳     １位   

               ４位   

１年走幅跳     １位   

               ７位   

共通四種競技   ４位   

               ５位   

 

〈女子入賞〉１年１００ｍ   ２位   

３年１００ｍ   ５位   

共通１５００ｍ ８位   

共通４×１００ｍＲ ２位 

           

 

共通走高跳     ７位   

共通棒高跳     ２位   

１年走幅跳     １位   

               ５位  

共通四種競技   ５位   

 

結果 男子 １位印旛 2位東総 3位香取 

     女子 １位印旛 2位香取 3位東総 

     総合 １位印旛 2位東総 3位香取 

この大会は、印旛・香取・東総の対抗戦なのですが、香取郡の総合得点が 185.5点のところ、西

の原中だけで 100点以上の記録を獲得することできました。印旛の得点の 6分の１弱が西の原中の

得点です。次の目標は、6月 7日に行われる第 3ブロック大会です。この大会は、学校対抗戦です

ので、個人の勝利だけでなくチームの勝利を目指して頑張りましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

［剣道部］ 

 第３ブロック大会 

女子団体 優勝 

１回戦 vs七次台中 ○２－０ 

準決勝 vs木刈中  ○２－０ 

決 勝 vs印旛中  ○１－１（本数差）  

         ・     ・ 

・     ・ 

男子団体  

1回戦 vs木刈中  ●２－２（代表戦惜敗） 

男子個人 敢闘賞     ・ 

女子個人 優 勝  

     第３位  

敢闘賞  

 

印旛郡市スプリングカップ剣道大会 

男子団体 第４位 

予選リーグ（全勝 １位通過） 

vs佐倉東中  ○２－０  

vs桜台中   ○４－１ 

vs八街中   ○３－０ 

決勝トーナメント 

１回戦  vs八街中央中 ○３－２ 

準々決勝 vs成田中   ○３－１ 

準決勝  vs四街道西中 ●０－２ 

順位決め vs木刈中   ●１－３ 

・    ・ 

・  

 

女子団体 準優勝 

予選リーグ（全勝 １位通過） 

vs成田西中  ○１－０ 

vs八街南中  ○３－０ 

決勝トーナメント 

１回戦  vs七次台中  ○２－０ 

準々決勝 vs印旛中   ○２－０ 

準決勝  vs栄中    ○２－１ 

決 勝  vs志津中   ●１－１代表戦 

・     ・ 

・     ・ 

 

 

 

 

 

 

 

郡総体のシード決めも兼ねている大会で、男

女ともに A シードを獲得することができまし

た。本番の郡総体では「頂」を掴み取りにいき

ます。残された時間で、鍛錬を重ね“覚悟”を

持って活動していきます。 

［男子バスケットボール部］ 

第３ブロック大会 

 

1回戦 vs滝野中 ●５７－５８ 

 

３年生は７月の総体で引退になります。あと

１ヶ月ちょっとで総体です。ミーティング後に

は毎回意識が高まり、よく頑張っていると思い

ます。悔いが残らないように残りの時間を大切

に過ごしましょう。１・２年生も自分たちが中

心になる日が近づいてきています。その自覚を

持って部活動に取り組みましょう。 

［女子バスケットボール部］ 

第３ブロック大会 

 

１回戦 vs木刈中学校 ○５１－４６  

２回戦 vs滝野中学校 ●３８―４５ 

 

大会お疲れ様でした。出せる力を出し切り本

当によく頑張っていました。会場に響き渡る応

援も素晴らしかったです。３年生の大会は次の

総体で最後。悔いがないように日々の練習を大

切にし、総体に向けて練習に励んでいきましょ

う。 


