
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

印西市立西の原中学校 

 学校だより 
発行 令和７年７月４日 No.４ 

 〒270-1334 

 印西市西の原一丁目 3 番地 

  TEL 0476-45-0160 

  FAX  0476-45-0161 
特別支援相談窓口・コーディネーター 

（教頭・谷・関口） 

セクハラ相談窓口 

（仲子・鈴木美・糸川・森元・教頭） 

大切なこと 
                                                       印西市立西の原中学校 

                                                        校 長  臼 井 昌 章 

 

  アメリカの哲学者、ロバート・フルガムの著書に、「人生に必要な知恵はすべて

幼稚園の砂場で学んだ」という本があります。タイトルからどのような内容か、想

像はできるでしょうか。一体、「人生に必要な知恵」とは何でしょう。そして、「幼

稚園の砂場で学んだ」とはどういうことでしょう。 

 まず「人生に必要なこと」としてフルガムか挙げているのは、「人間として、ど

う生きるか。どのように振る舞い、どんな気持ちで日々を送ればよいか」というこ

とだと思います。彼はこのことを、もう少しわかりやすくかみ砕いた言葉で書いて

います。それは、「何でもみんなで分け合うこと。ずるをしないこと。誰かを傷つ

けてしまったら、ごめんなさいって言うこと。食事の前には手を洗うこと。毎日少

し勉強し、少し考え、少し絵を描き、歌い、遊び、そして、働くこと」なのだそう

です。 

 みなさんはフルガムが言うところの「人生に必要な知恵」をどう思いますか？こ

れらは何も特別なことではなく、当たり前のことばかりじゃないかと感じることで

しょう。でも私たちは、この当たり前のことを当たり前にできているでしょうか？

自分の振る舞いを振り返ってみてください。 

 また「幼稚園の砂場で学んだ」とはどういう意味だと思いますか。多くのみなさ

んがすでに気づいているように、これはたとえです。大多数の人が子どもの頃に遊

んだであろう、幼稚園や保育園時代の砂場を例にして、子どもの頃にしっかりと、

人生に必要な知恵、言い換えれば常識と良識を身につけておくことが大切なんだと、

彼は伝えているのです。 

 早いもので１学期もあと２週間ほどで終わります。新しい学年や学級での生活に

もすっかりと慣れ、旅行行事を終えて少し緊張感が薄れ、ささいなことからトラブ

ルが起きたりしていませんか。 

 「ごめんなさい」や「ありがとう」など当たり前のことを、一人ひとりが当たり

前に言葉にして相手に伝えることで、学校は誰にとっても居心地のよい場所になる

はずです。「大丈夫？」と友だちを気遣ったり、ずるをせずに喜びも痛みもみんな

で分け合って、自分もまわりも大切にしたりすれば、笑顔の輪が広がっていくでし

ょう。 

 人生に必要な知恵は、実践してこそ価値があります。みんなでやってみませんか。 
 

【学校教育目標】   

自ら考え、心豊かにたくましく生きる若者の育成 

～常識と良識を持った生徒～ 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【７月の主な行事】 
1 日 火 学校生活アンケート 

2 日 水 
部活動壮行会 

卒業アルバム部活動

写真撮影 

3 日 木 
1 年小児生活習慣病

検診事後指導 

4 日 金 
漢字検定 

5 時間授業 

5 日 土 
印旛郡市総合体育大

会開始 

７日 月 3 年実力テスト 

９日 朱 専門委員会 

10 日 木 安全点検日 

11 日 金 
市長ランチミーティン

グ（生徒会本部） 

側わん症検診１年２次 

14 日 月 
授業参観 
保護教各委員会・代表会 

17 日 木 １学期給食最終日 

18 日 金 
１学期終業式 

第２回定期テスト範

囲発表 

21 日 月 海の日 

24 日 木 
保護者面談・３者面談

開始（～8/１） 

 

 

 

 

 

 

9 月

１日 
月 

２学期始業式 

全校評議会 

テスト前諸活動停止 

避難訓練 

 

【部活動等の記録】 
 ［サッカー部］ 

第３ブロックサッカー大会  

１回戦 vs南山中 ●１－４ 

２回戦 vs印旛中  ○４－０ 

 

残るは総体のみです。目標の達成を目指し、今できることを全

てやり、悔いのない西の原中サッカー部生活にしましょう。 

［体操部］千葉県総合体育大会体操競技大会 

 男子個人総合２位（関東大会進出） 

 女子個人総合４位（関東大会進出） 

 

 ８月の関東大会に向けてケガのないよう練習 

に励み，大会では実力を出し切ってほしいと思 

います。 

 
 

［バレーボール部］ 

千葉県中学校バレーボール選手権大会 

 

1回戦 vs山武市立山武中学校 ●０－２ 

 

目標にしていた県大会に出場するこ 

とができました。遠い会場にも関わら 

ずたくさんの応援ありがとうございま 

した。１回戦の１セットは自分たちの 

リズムをつかむまでに時間がかかって 

しまいました。２セット目はしっかり 

とリズムをつかみましたが、４点差で 

負けてしまいました。７月の最後の総 

合体育大会に向けては、今以上にチー 

ム一丸となって戦い、県大会に出られ 

るように頑張ります。 

［バドミントン部］ 

印旛郡市中学校バドミントン新人シングルス大会  

男子シングルス 第 5位  

１，２年生のみの大会でしたが、他校との実力差がわかったと

思います。総体に出場する選手は総体でも頑張ってください。ま

た、夏休みの練習にも励んで、学年別大会では、今回よりもさら

に充実した大会にしましょう！ 



［陸上部］第３ブロック陸上競技大会 

〈男子入賞〉１年１００ｍ ２位  

                   ７位   

      共通４００ｍ １位  

             ３位  

      共通８００ｍ １位  

             ２位 

             ６位  

      １年１５００ｍ ２位  

             ５位  

共通１５００ｍ ２位  

３位  

６位  

共通３０００ｍ ２位  

４位  

８位  

共通１１０ｍＨ ３位  

１・２年４×１００ｍＲ ２位 

       

           

          共通４×１００ｍＲ 1位 

                   

           

            共通走高跳 ５位  

       共通棒高跳 １位  

             ２位  

       １年走幅跳 ３位  

  共通走幅跳 ５位  

  共通砲丸投 １位  

        ２位  

        ６位  

   

 

〈男子総合の部〉優勝 〈女子総合の部〉優勝（７連覇）  

〈男女総合の部〉優勝（４連覇） 

 

この大会は、気温は高かったもののホームストレートは強めの向かい風で、短距離はもちろん周回

種目にとっても厳しい条件の大会でした。その中で選手たちはよく頑張り、男子、女子、男女総合の

3冠を達成することができました。また、  さんが 400mと 800mの 2種目で全国大会標準記録に近

い記録を出したこと、  さんは走幅跳で全国標準を超える記録を出したということで、男子、女子

の最優秀選手賞を獲得しました。 

☆この大会で県通信陸上競技大会と県総合体育大会の標準記録突破者です。 

【県通信】  

－400m、800m      －400m   

－110mH      －1年 100m     －棒高跳   

－走幅跳      －200m 

男子 4×100mリレー(    、    、    、    ) 

【県総体】   

－400m、800m     －棒高跳   

－走幅跳     

男子 4×100mリレー(    、    、    、    ) 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈女子入賞〉１年１００ｍ １位  

                   ５位   

      ３年１００ｍ ４位  

             ８位  

      共通２００ｍ ３位  

      １年８００ｍ ７位  

      共通８００ｍ ２位  

             ３位  

             ７位   

共通１５００ｍ １位  

２位  

３位  

共通１００ｍＨ ５位  

        ６位  

        ７位  

１・２年４×１００ｍＲ １位 

       

    

          共通４×１００ｍＲ ５位 

                   

         

            共通走高跳 ３位  

             ５位  

             ８位  

       共通棒高跳 １位 

             ３位  

             ４位  

       １年走幅跳 ２位  

             ４位  

  共通走幅跳 １位  

        ３位  

        ４位  

  共通砲丸投 ６位  

        ７位  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［ソフトテニス部］ 

第３ブロックソフトテニス大会 

 

〈個人戦〉 

・  ペア 準優勝（総体出場権獲得） 

・  ペア ３回戦進出（総体出場権獲得） 

・  ペア ３回戦進出（総体出場権獲得） 

・  ペア ２回戦進出 

・  ペア 初戦敗退 

 

〈団体戦〉 

Aチーム vs滝野中 A ●１－２ 初戦敗退 

Bチーム vs滝野中 B 〇２－１ Ｂトーナメント優勝 

 

総体の予選となる個人戦では、３ペアが郡総体への出場権を獲得しました。負けたペアも含めて

各ペアともベストのプレイをすることができました。郡総体へとつなげていきたいです。 

［野球部］ 

第３ブロック野球大会  

 

第１試合 vs大山口中学校 ○４－０ 

準決勝  vs南山中学校  ○16－０ 

決勝戦  vs木刈中学校  雨天のため中止 

このため西の原中学校・木刈中学校のダブル優勝とする 

 

優勝：西の原中学校 

 

初戦、準決勝と相手のスコアを抑えての優勝は大変素晴 

らしい結果です。当日は連戦でハードな試合でしたが、集 

中力を切らさずによく戦いました。次は総体になります。 

残された日々の練習を大切にして、「県大会で一勝」の目標 

へ向けて頑張りましょう。 


