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電話
で ん わ

で相談
そうだん

。２４時間
じ か ん

受
う

け付
つ

けています。 

・電話
で ん わ

相談
そうだん

フリーダイヤル        ０１２０－４１５－４４６ 

・２４時間
じ か ん

子供
こ ど も

ＳＯＳダイヤル（全国
ぜんこく

共通
きょうつう

）  ０１２０－０－７８３１０ 
電話
で ん わ

相談
そ う だ ん

 

 SNS
えすえぬえす

相談
そ う だ ん

 
LINE
ら い ん

で相談
そうだん

。小
しょう

（４～６年
ねん

）中
ちゅう

高
こう

生
せい

が対
たい

象
しょう

 

毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

、木曜日
も く よ う び

、日曜日
に ち よう び

１８：００～２２：００ 

※８/２１(木
もく

)～９/７(日
にち

)は毎日
まいにち

相談
そうだん

を受
う

け付
つ

けます。 

 

｢ＳＮＳ相談
そうだん

＠ちば｣を｢友
とも

だち追加
つ い か

｣ 

夏
な つ

を迎
む か

えて「新学期
し ん が っ き

、どんなことが起
お

こるか不安
ふ あ ん

だなぁ」 

「成績
せ い せ き

や進路
し ん ろ

が心配
し ん ぱ い

だなぁ」 

「SNS
えすえぬえす

で悪口
わ る ぐ ち

を書
か

かれている・・・どうしよう。」など 

なんだかモヤっとする 

 

そんな時
と き

は、誰
だ れ

かにその気持
き も

ちを話
は な

してみよう！ 

 
ワンストップ・ 

オンライン相談
そ う だ ん

 

Zoom
ず ー む

で相談
そうだん

。平日
へいじつ

9：００～17：００ 

顔
かお

を出
だ

さずに音声
おんせい

でもチャットでも 

好
す

きな方
ほう

で相談
そうだん

できます。 

ホームページから予約
よ や く

できます 

 メール相談
そ う だ ん

 
メールで相談

そうだん

。件名
けんめい

に「相談
そうだん

」と入
い

れてください。 

saposoudan@chiba-c.ed.jp 

※サポートセンターからの返信
へんしん

は、数日
すうじつ

かかることがあります。 
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