
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

印西市立西の原中学校 

 学校だより 
発行 令和８年３月３日 No.１１ 

 〒270-1334 

 印西市西の原一丁目 3 番地 

  TEL 0476-45-0160 

  FAX  0476-45-0161 
特別支援相談窓口・コーディネーター 

（教頭・谷・関口） 

セクハラ相談窓口 

（仲子・鈴木美・糸川・森元・教頭） 

 

目に見えない成長が 将来の自分をつくる 
                                                    印西市立西の原中学校 

                                                      校 長 臼 井 昌 章 

 

 日本で育つ竹のなかには、１日に１ｍも伸びるものもあるそうです。その早い成長

を可能にするのが節の存在です。一般的に、植物の成長点は幹や枝の先端部分です。

しかし竹の場合は節ごとに成長点があり、６０の節があれば、他の植物の６０倍以上

のスピードで成長できるそうなのです。 

 ３年生はもうあと１週間あまりで卒業式という大きな節目を迎え、本校を巣立って

いきます。西中で過ごしたこの３年間、みなさんは様々な節目を経験し、体も心も大

きく成長しました。楽しく、うれしいときばかりではなく、辛いことも、苦しいとき

もあったと思いますが、それを乗り越えてみなさんは人間的に大きく成長しました。

校長として、立派になったみなさんの姿をとても頼もしく感じます。 

  成長には目に見えるものと見えないものがあります。目に見えるものとしては体の

成長がわかりやすいです。その他には、勉強でだんだん難しい問題が解けるようにな

ってきたとか、部活動でそれまでできなかった技を身につけることができたとか、あ

いさつがしっかりできるようになった、などが挙げられます。 

 一方、目に見えない成長もあります。「協力できるようになった」「素直になった、

人の気持ちがわかるようになった」「ルールやマナーを守るようになった」「あきら

めなくなった」「我慢できるようになった」「人に優しくできるようになった」「感

謝するようになった」などは心の成長で、なかなか目には見えません。しかしこれが

土台となって、やがて目に見える成長へと変化していきます。 

 詩人で書家の相田みつをさんは「花を支える枝 枝を支える幹 幹を支える根 根

っこは見えねんだなあ」という言葉を残しています。元気で色鮮やかな、美しい花の

下にある根っこのことを考える人はあまりいないと思いますが、その根っこが花を支

えているんです。目に見えない成長が、やがて美しく育って花開いて見えてくるので

す。 

 先が見えず苦しいときでも、自分の目標に向かってチャレンジしましょう。みなさ

んはそれができる人たちです。たとえその時点で成功しなかったとしても、一生懸命

がんばった経験が自分を成長させます。やり遂げるための努力を続けることが、大き

な成長につながり、将来の自分を形づくります。 

 西中生のみなさんが今から数年後、この印西牧の原駅圏内、そして印西市を背負っ

て立つような立派な社会人へと成長することを楽しみにしています。 

【学校教育目標】   

自ら考え、心豊かにたくましく生きる若者の育成 

～常識と良識をもった生徒～ 

 

 

 



 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【３月の主な行事】 
 

2 日 月 全校評議会 

3 日 火 
千葉県公立高校入学許可候補者発表 

委員会会議（帰会 10 分延長） 

4 日 水 
専門委員会 

特別支援アドバイザー来校 

5 日 木 
卒業式予行 

委員会会議（帰会 10分延長） 

6 日 金 性に関する指導（3年） 

8 日 日 新入生制服販売 

9 日 月 
卒業式前日準準備 

１・３年生お別れの会 

10 日 火 
卒業証書授与式 

１年生臨時休業 

11 日 水 
学級優先日 

1年英語科交流授業 

13 日 金 
2年実力テスト 

1年英語科交流授業 

16 日 月 職員会議・一斉下校 

18 日 水 大掃除 

19 日 木 
保護者会･保護教代表会 

給食最終日 

20 日 金 春分の日 

21 日 土 吹奏楽部スプリングコンート 

23 日 月 弁当持参 

24 日 火 修了式 

25 日 水 学年末休業～４／6（月） 

30 日 月 離任式 

 

 

 

 

【４月の主な行事】 
1 日 水 学年初め休業（～6日） 

7 日 火 着任式・始業式 入学式準備 

8 日 水 入学式  ２・３年生臨時休業 

10 日 金 
給食開始・9 日は弁当持参 

新入生歓迎会・避難訓練 

16 日 木 

保護者会（午後） 

保護者と教職員の会 

役員決め・代表会等 

 

 

【部活動等の記録】 
 ［陸上競技部］千葉県中学校新人駅伝大会 

男子の部    ９位 

（    ･    ･    ･    ･ 

･    ） 

女子の部  ２３位 

（    ･    ･    ･    ・    ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

男子の目標は入賞、女子は 35位以内が目標でした。

当日は比較的気温が高めで、風も弱く、とても良いコ

ンディションの中で大会が行われました。多くの選手

たちが試走や県駅伝上回るタイムをたたき出し、男子

はわずかに目標に届きませんでしたが 9 位は立派で

す。女子は目標を大きく上回る 23 位、昨年度の順位

も上回りました。これまでの努力が結果となって現れ

たこと、大変うれしく思います。また、県レベルの駅

伝でも、西の原中の名前が知れ渡ってきたことを感じ

ました。これもうれしいことです。 

 これで今年度の駅伝は全て終了となります。次は、

もう間もなく始まるトラックシーズンに向けてがん

ばってほしいと思います。また、来年度の県駅伝に向

けても、新たな目標を持ってほしいと思います。特に

2年生はまもなく 3年生となり、最後のシーズンとな

ります。悔いの残らないようがんばっていきましょ

う。 

［バドミントン部］   
成田北高杯 

男子：３位 

女子：決勝トーナメント１回戦敗退 

SANBUロビンカップバドミントン大会 

男子：優勝 

女子：決勝トーナメント１回戦敗退 

 

 

 

 

 

 

 
２試合お疲れさまでした。SANBU ロビンカップバ

ドミントン大会優勝おめでとうございます。西の原

中学校男子バドミントン部初の大会優勝です。大変

素晴らしいですね。今後も精進していきましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［ソフトテニス部］  
マツイスポーツ杯争奪研修大会 

西の原中 A 対 四街道中 B  ３－０ ○ 

西の原中 B 対 四街道西中 C ３－０ ○ 

西の原中 C 対 成田 NT北 B  ３－１ ○ 

八街南・西の原連合チーム 

対 成田 NT南 B  ０－３ × 

 

西の原中として４チーム出場しました。八街

南中と合同チームは惜しくも１回戦で敗退して

しまいました。A,B,Cチームはそれぞれ２回戦ま

で駒を進めることができました。 

 

印西市近隣ソフトテニス大会団体戦 

西の原中 A 予選リーグ１位 

決勝トーナメント進出 

対 滝野中 A １－２ 

西の原中 B 予選リーグ２位  

西の原中 C 予選リーグ３位 

西の原中 D 予選リーグ３位 

 

各チーム善戦しました。Aチームは決勝トーナ

メントに進出を果たし、滝野中 A チームに負け

たものの３位入賞を果たしました。 

［卓球部］ 
千葉県中学生強化卓球大会 

女子団体第３位 

（                    

） 

男子団体１回戦勝利 

（                    

） 

【男子団体】 

西の原 ＶＳ旭二中   ３－２ ○ 

西の原中ＶＳ白山中   １－３ × 

【女子団体】 

西の原中ＶＳ国吉中   ３－０ ○ 

西の原中ＶＳ木更津二中 ３－２ ○ 

西の原中ＶＳ緑が丘中  ３－１ ○ 

西の原中ＶＳ逆井中   １－３ × 

 
男子団体は、旭二中との接戦をものにしたもの

の、白山中と戦い新たな課題を知ることができた

実り多い試合結果になりました。女子の団体で

は、初戦の国吉中に圧勝しました。木更津二中に

は接戦の末、勝利を収めました。続く第３シード

の緑が丘中には、１年生のダブルスも勝利し、２

年生の試合でもしっかりと点をとりチーム一丸

となる素晴らしい試合でした。最後の逆井中には

惜しくも敗れてしまいましたが、新たな目標が生

まれたことと思います。日々の練習を頑張り、自

分の技術にさらに磨きをかけてほしいと思いま

す。これからの成長が楽しみです。 

 
印旛郡市中学校１年生卓球大会 

女子団体 第３位 
（    、    、    、    、    ） 

【予選リーグ】 

西の原ＶＳ公津の杜Ｂ ３－１ ○ 

西の原ＶＳ八街中央  ３－０ ○ 

【決勝トーナメント】 

西の原ＶＳ印西    ３－０ ○ 

西の原ＶＳ成田付属  １－３ × 

西の原ＶＳ臼井    ３ー２ ○ 

 
日々の練習の成果がみられた試合でした。予選

は堂々の一位通過で決勝トーナメントに進みま

した。印西中に勝利し、準決勝の成田付属中には

接戦の末、惜しくも敗れてしまいました。３位決

定戦で、臼井中に勝ち入賞を果たしました。 

これからもチーム一丸となり頑張りましょう。 

 


