
  

                                     

 

 

 

      

 

 

 

もうすぐ夏休みです。 家庭では、何か予定はありますか？ 

ともあれ、子どもたちは、きっとウキウキ気分でしょう。でも、保護者のみなさんは、子どもたちに、

この長い休みの間を、どう過ごさせるか、悩みがつきないのではないでしょうか。 宿題や食事のこと、

友だちと安全に遊ばせたい、家族での時間も取りたい、などなど。 親の出番は、いつ・どんなふうに

したら良いのかは、難しいところです。 

 

「時間はたくさんあるんだから、こうしなさい。ああしなさい。あれはだめ、これはだめ。それから、 

家族のことを考えてお手伝いをしなさい、あれやって、これやって・・・・・・。」 ・・・・・・・こんなふうに、 

あれこれ口を出し過ぎると、お子さん自身がやろうとしている気持ちを削ぎかねません。 

まずは、親子・家族で話し合っておくことが大切です。 お子さんの気持ちを、まずはよく聴いて、押

し付けではなく、一緒に考えて決めましょう。 それから、安全のことや、お手伝いのことなど、親の気

持ちも伝えましょう。「土日のお風呂掃除をしてくれると、助かるよ。」 など、その子にできそうな役割

を頼むのもいいでしょう。そして、大事なのは、その役割ができたら ほめる！そして心をこめて「あり

がとう」と伝える。 焦らず、少しずつ始めて、お子さんのやる気を引き出して、育てましょう。 

 

 

 

すでに、スクリレや『かてきょう通信 ６月号』でもお知らせしました『教育講演会』へのお誘いです。 

中央児童相談所所長である渡邉 直（ただし）先生が、子育ての極意を詳しくお話してくださいます。 

渡邉先生の提案している『機中八策』を聞くと、子どもへの声掛けの仕方がよくわかりますよ＊ 

申し込みいただいた方、ありがとうございます。まだ申し込んでいない方、スクリレでお知らせした

QRコードから、是非お申込みください。 お待ちしています！ 

 

◇お問い合わせ◇ 

印西市教育委員会 教育部生涯学習課 推進係（担当 平山・海老原）  

【電話】 ０４７６－３３－４７１３      【FAX】 ０４７６－４２－００３３ 

 

★「かてきょう通信」は、印西市ホームページでもご覧いただけます。 

印西市ホームページにて「かてきょう通信」と検索してください。 

令和６年度  印西市家庭教育学級だより  

「子育ては自分育て」 ～笑顔の子育てのために～  

子育ては自分育て 

どうする？夏休みの過ごし方   

講演会のお知らせ 7月２７日（土）１４：００～市文化ホール 


